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UN EJEMPIO

L MUNDO esta lleno de

madres extraordinarias.
Madres fieles y abnegadas. Madres que expre-
san su amor en forma practica e infatigable.
Madres que dan todo por sus hijos, incluso la
vida. Madres que demuestran hasta el he-
roismo que el amor materno viene de Dios y se
proyecta por la eternidad.

Algunas de estas madres han alcanzado la ce-
lebridad, pero la mayoria de ellas son conoci-
das solo por sus familiares y amigos, o han que-
dado en el anonimato.

En este mes cuando se celebra el Dia de la
Madre, sin embargo, quisiéramos realzar a una
madre que sobresale entre todas las demas. Por
lo que fue y por lo que hizo, ocupa un lugar de
excepcion en la historia de la humanidad. Su
nombre es admirado y amado por cuantos se
familiarizan con su vida noble y piadosa. Nos
referimos a la bienaventurada Virgen Maria, la
madre de Jesus, el Salvador del mundo.

;Queé virtudes se destacan en la vida ejemplar
de Maria?

En primer lugar, fue una mujer humilde y su-
misa a la voluntad de Dios. Cuando el angel le
anuncio que habia sido escogida para concebir
en forma milagrosa al Hijo de Dios, Maria con-
testo: “He aqui la sierva del Senor; hagase con-
migo conforme a tu palabra”.!

Esta eleccion representaba un gran honor,
pero al mismo tiempo constituia una enorme
responsabilidad, a saber, la de criar y educar al
futuro Redentor de la humanidad. Para ello ten-
dria que ser docil a los designios divinos y estar
dispuesta a enfrentar pruebas e indecibles su-
frimientos. “‘Una espada traspasara tu misma
alma” 2 fue la advertencia profética que se le
dio; pero ellaacepto la carga con notable valor.

;Y qué diremos de la fe de Maria? Estrecha-
mente unida a la humildad, esta virtud resplan-
dece hermosamente en su caracter. Maria creia
profundamente en Dios y en las promesas de
las Escrituras que anunciaban la llegada del Me-
sias. Creyo también en el anuncio del angel de
que seria la madre del “Hijo del Altisimo”.
Creyo en el caracter sagrado de su mision ma-
terna tan singular. Y sobre todo crey6 que Jesus
era el Hijo de Dios, el Salvador del mundo y su
propio Salvador personal. Muy merecido, en-
tonces, fue el saludo con que su parienta Elisa-
bet larecibid: “Bienaventurada la que creyo’.3

NSPRADOR

Si las madres modernas imitasen la fe de Ma-
ria, podrian cumplir mejor con sus deberes ho-
garenos. Recibirian diariamente esa fortaleza
interior y esa sabiduria que sélo proceden de
Dios y que tanto se necesitan para guiar a los
hijos por el buen camino.

La fe de Maria se alimentaba de su estudio de
las Escrituras, lo que muestra de qué modo se
puede enriquecer hoy esta virtud tan valiosa.
En efecto, en el Magnificat —ese soberbio can-
to de alabanza y de confianza en Dios— Maria
hace referencia a dieciocho diferentes pasajes
biblicos, revelando asi la fuente de su inspira-
cion. :

Esta madre modelo también se distinguio por
su discrecion y prudencia ante las evidencias
extraordinarias de la naturaleza divina de su
hijo. No iba a permitir que el orgullo afease su
caracter santo; antes bien, ‘“guardaba todas es-
tas cosas, meditandolas en su corazon’’ .4

Sin lugar a dudas, la virtud maxima de la
bienaventurada Virgen Maria fue el amor. Un
amor que dio todo por el objeto amado, y que
sufrio inmensamente por él, como sélo una
madre puede hacerlo.

Podemos imaginar la afliccion de Maria
cuando buscaban a su hijo de meses para ma-
tarlo en Belén, y ella y José tuvieron que huir
con el bebé a Egipto. O su tristeza cuando ob-
servaba las burlas y el desprecio de que el Nino
Jestis era objeto por parte de familiares y ami-
gos que resentian su conducta intachable. O su
chasco y temor cuando los dirigentes de la na-
cion rechazaron a su Senor como el Mesias y el
Hijo de Dios. O su angustia inexpresable
cuando su amado Hijo, el que ella habia llevado
en su seno, se dejé aprehender, torturar y cru-
cificar por amor a una humanidad pecadora.
Fue al pie de la cruz, donde la espada del dolor
traspas6 completamente el alma de Maria.

;Cual fue el secreto de su caracter tan vir-
tuoso? ;Como pudo esta madre ejemplar amar
tanto, y con una abnegacién tan sublime? Sen-
cillamente porque Jesus estaba entronizado en
su corazon de madre, guiando paso a paso su
noble existencia. ;Permitirdn las madres mo-
dernas que ese mismo Jestus modele su con-
ducta y las use en todo instante como instru-
mentos de bien en favor de sus hijos?—T.N.P.

(1) S. Lucas 1:38. (2) Cap. 2:35. (3) Cap. 1:45. (4) Cap. 2:19.
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S DIFICIL imagi-
nar un hogar sin
madre. En derredor de ella gravita
todo, y gracias a ella todo funcio-
na satisfactoriamente. Sin ella, la

casa esta vacia, cualquiera sea el
nimero de los habitantes que la
ocupen. Es verdad que el padre es
el que gana el pan; pero la trans-
formacion del dinero en objetos

Dr. RAIMUNDO BEACH

utiles, la compra de ropas y ali-
mentos, todo ello tarea tan delica-
da, es basicamente obra de la ma-
dre. Ella es la que mejor conoce
las necesidades de la casa en ge-
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neral y de cada miembro de Ia fa-
milia en particular, y ya sabra
como arreglarselas para que cada
uno esté provisto con lo que ne-
cesita. Por eso sus servicios estan
muy en demanda, aunque no
siempre son apreciados en su jus-
to valor.

Para que los engranajes de la
maquina funcionen sin rechinar,
su vida es con frecuencia un largo
sacrificio. Y aunque no haya reci-
bido testimonios de reconoci-
miento, no parece quedar afecta-
da, siempre que todos estén con-
tentos y que las necesidades
temporales de su marido y sus hi-
jos estén suplidas.

Una madre de familia debe
aceptar el hecho de que la vida
entrana muchas molestias y moti-
vos de irritacion, desenganos y
disgustos. Por eso, la manera en
que ella haga frente a estas dife-
rentes situaciones determinara,
en gran medida, su grado de éxi-
to. Al saber aceptar las cosas inde-
seables sin resistencia emotiva,
conseguira una ventaja preciosa.

Esto no significa, por cierto,
que deba rebajar su ideal al nivel
de los errores que ve en los de-
mas. Debe seguir ensenando a
sus hijos, por precepto y ejemplo,
todo lo verdadero y justo. Pero su
actitud personal frente a las con-
trariedades que se presenten con-
sistira en evitar los choques. No
caben en su vida la impaciencia y
las recriminaciones. Debe soste-
ner las riendas con mano serena
pero firme mientras ofrece al dia
mas sombrio la belleza radiante
de su optimismo.

Con frecuencia le cuesta a la
madre darse cuenta de que su in-
fluencia depende de lo que ella es
y no de lo que ella dice. Sus pala-
bras no tienen valor alguno cuan-
do van acompanadas del mal hu-
mor o de amargura. Sea que su
falta de amabilidad provenga del
exceso de trabajo, del cansancio o
de la nerviosidad, no deja de ser
verdad que es por la belleza y el
encanto como la madre atrae a sus
hijos, asi como atrajo al que llego
a ser su esposo.

Hay una belleza que todas las
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madres pueden poseer, aun cuan-
do sus rasgos expresen cansancio,
pues subsiste aun después que la
frescura de la juventud se ha des-
vanecido. Esa belleza es un espiri-
tu ameno, una voz amable y un
rostro sereno. La madre puede
conservar su encanto, no solo
cuando todo va bien sino cuando
necesita hacer uso de firmeza, y
cuando se halla frente a una situa-
cién amenazante, triste o desalen-
tadora. Si posee estas cualidades,
ella sera siempre el iman de toda
la casa, y mantendra en ella una
atmosfera de paz, aunque el mari-
do no sepa contribuir a ello.

La madre verdadera esta siem-
pre lista para dar un consejo en el
momento oportuno, pero se es-
forzara por discernir el efecto que
sus palabras puedan producir en
aquellos a quienes las dirige, y
evitarda cuidadosamente todo lo
que pueda provocar una respues-
ta irritada o deprimente. No ha-
blara sin ton ni son.

La reina del hogar no debe em-
plear sino palabras que presten
encanto y atraccion a todo lo que
se hace en la casa. Ella es quien,
con voz dulce, contard una histo-
ria edificante a la hora de acostar a
los ninos y hard una confidencia o
una lectura interesante en el mo-
mento oportuno. Asentara princi-
pios y dejara a sus hijos la tarea de
sacar ellos mismos la leccion que
encierran. Hacer y ser es mucho

En la conducta de la madre, hacer y ser es
mucho mas importante que decir. Lo que
convencera a los hijos es la vida que vean vivir
en el transcurso de los anos.
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La madre que tiene mas éxito en
su tarea es la que sabe encantar
no solo con el tono de su voz y la
dulzura de su caracter sino tam-
bien por su aspecto exterior.
Debe mantenerse pues, siempre
fresca y aseada. Aunque no pueda
gastar mucho en vestidos, se es-
forzara por armonizarlos con su
tez y el color de sus ojos y cabello.
Su aliento sera puro y sus dientes
brillantes.

El bano cotidiano, el cabello
bien peinado y otros cuidados
personales le daran aspecto agra-
dable para los ojos que la vean de
cerca. Sera tal vez necesario que
se levante temprano por la mana-
na para atenderlo todo, pero la
sensacion de bienestar que le co-
municara una ducha tibia o fria
compensara ampliamente este es-
fuerzo suplementario. Un bano
tonico, que puede darse en pocos
minutos, hace desaparecer la pe-
sadez de la manana, aclara el pen-
samiento y moviliza las fuerzas
corporales para el trabajo del dia.

Es necesario que la madre tenga
buena salud. Es para ella un deber
esencial velar para conservar su
eficiencia fisica. Se vera tal vez
obligada a vivir en forma sencilla,
pero, en todo caso, elegira los ali-
mentos que la nutran mejor. Or-



denara su vida de tal manera que
pueda tener una hora de reposo al
mediodia. Como quiera que sea,
ahuyentara la preocupacion y la
ansiedad. Aun cuando tenga moti-
vos de inquietud, distinguira lo
esencial de lo accesorio para no
malgastar sus fuerzas. Dara prue-
bas de sabiduria si consulta regu-
larmente a un médico, que desde
el principio descubrira los males
que puedan presentarse. Al obrar
asi contribuira a la felicidad de su
familia.

Luego, y tal vez en primer lugar,
importa que la madre tenga un
concepto elevado de su tarea. Es
cierto que ninguna obra supera
en nobleza a la que le hasido con-
fiada.

“La madre —escribi6 alguien—
no tiene, a diferencia del artista,
alguna hermosa figura que pintar
en un lienzo, ni como el escultor,
que cincelarla en marmol. Tampo-
co tiene, como el escritor, algtn
pensamiento noble que expresar
en poderosas palabras; ni que
manifestar, como el musico, al-
gin hermoso sentimiento en me-
lodias. Su tarea es desarrollar, con
la ayuda de Dios, la imagen divina
en un alma humana.

““La madre que aprecie esta
obra considerara de valor inapre-
ciable sus oportunidades. Por lo
tanto, mediante su propio carac-
ter y sus métodos de educacion,
se empenara en presentar a sus

hijos el mas alto ideal. Con fervor,
paciencia y valor, se esforzara por
perfeccionar sus propias aptitu-
des para valerse de ellas con acier-
to en la educacion de sus hijos’.!

““Con la ayuda de Dios’’, he aqui
la formula por excelencia. En efec-
to, es frecuente que una madre
necesite, en su debilidad, apo-
yarse en una fuerza superior a la
suya.

M. Comolet-Sue cita en una de
sus obras el caso de una madre
que ilustra la leccion que deseo
destacar.?2 Durante las encuestas
que se hicieron al preparar un in-
forme que habia de presentarse
en el Cuarto Congreso del Matri-
monio Cristiano, en Blois, Fran-
cia, este educador de mérito en-
contro a una viuda cuyos hijos se
habian abierto camino en forma
honorable y cristiana, y le dirigio
la siguiente pregunta:

—;Cual fue su papel en la edu-
cacion de sus hijos? ;Como los
preparé en forma tan practica
para la vida?

—No lo sé —fue la sencilla res-
puesta de esa madre que habia
realizado sola esa obra compleja.

—Pero Ud. debio obrar, em-
plear medios... ;Es un secreto?
—insistio el escritor—. ;Como
hizo para que sus hijos permane-
cieran admirables cristianos, y se
crearan posiciones honorables?
Sus hijas parecen felices en sus
vocaciones... Todo esto lo realizo

Ud. en medio de pruebas de to-
das clases; deberia haber naufra-
gado mil veces...

Dice el escritor: “Ella se sonrio
y contesto con una pregunta:

“—;Dudaria Ud. de |la Providen-
cia?

“—Ella dio ciertamente 6rdenes
a los vientos y amenazo al mar agi-
tado. Pero si Ud. no hubiese vela-
do en el timon, el naufragio no se
habria evitado.

“—Velar en el timén, es orar
mucho.

“—Es verdad, pero esto no bas-
ta; me imagino que Ud. no se
paso los dias con los brazos en
cruz postrada en la iglesia.

Y, apremiada por mis pregun-
tas, me confio:

“—Cuando me encontré sola,
después de la muerte de mi espo-
so, con mis diez hijitos, el mayor
de los cuales tenia apenas quince
anos, y con recursos limitados,
tuve que tomar resoluciones gra-
ves y rapidas.

““—De las cuales la primera
fue...

“—Hacer mi examen de con-
ciencia. Al examinarme vi cuan ur-
gente era que me corrigiese a mi
misma, que reformase mi vida,
que fuera mejor, que me perfec-
cionase... Inmediatamente puse
manos a la obra, y he continuado
desde entonces...

“—sY esto es todo? ;Qué hizo
Ud. para sus hijos?

“—Nada mas; obré sobre mi
misma, y Dios obro sobre ellos’.

Asi, perfeccionandose bajo la
influencia de una potencia divina,
esta madre perfeccionaba en si
misma a la educadora, adquiria
virtudes y fuerzas indispensables
para el cumplimiento de su tarea.

Sin saberlo, por su espiritu de
sacrificio infundia generosidad a
sus hijos, y un espiritu de consa-
gracion a sus hijas. Y asi, impensa-
damente, lleg6 a ser una verdade-
ra madre y ocupo su lugar entre
aquellas que colaboran con Dios
para restaurar la imagen divina en
el alma humana. <

(1) E. G. de White, El ministerio de curacion, p.
292. (2) M. Comolet-Sue, Le Réle du Peére et de la
Mere, pp. 44-46.
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ODO comer-
ciante de éxito
encuentra que es necesario, por lo
menos una vez al afo, hacer un cui-
dadoso inventario de sus posesiones.
El no conoce su verdadera condicion
economica hasta no haber hecho
esto. Las cosas se acumulan, y a ve-
ces se sorprende de hallar que es mu-
cho mas rico de lo que él pensaba.
Esta ha sido mi experiencia.

Yo no me parezco en nada al di-
rector de un periodico de campo
que, cuando se retiro de su actividad
después de una experiencia de trein-
ta anos, hallo que podia hacer un de-
posito de cincuenta mil pesos en un
banco local. Cuando se le pregunto
como era posible semejante cosa,
pues un periodico rural raramente
deja alguna ganancia, él dio esta ex-
plicacion:

“Poco tiempo después de haberme
casado —y he tenido la gran fortuna
de elegir una mujer buena y ahorra-
tiva— llegamos a la conclusion de
que debiamos comenzar un periodi-
co en un pueblecito de campo. Al
principio la tarea resulto dificil, pero
miramos al futuro con valor, espe-
rando mejores tiempos. Cada ano
parecia anadir mas problemas a
nuestro negocio, pero trabajamos
con ahinco. Nos negamos muchos
privilegios y placeres que otros goza-
ban y nos mantuvimos trabajando.
Renunciamos a lujos, y a veces apa-
rentes necesidades. Por treinta anos
luchamos con toda diligencia y vivi-
mos frugalmente, cuando, de pron-
to, un tio mio murié y me dej6 una
fortuna de 49.999 dolares. Mi espo-
sa y yo habiamos logrado ahorrar un
peso. Esta fue la forma en la cual yo
pude hacer un deposito de esa natu-
raleza después de treinta afios de im-
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primir un periodico rural”.

Si al despertarse una buena mana-
na, uno descubre que es un millona-
rio, sin duda ha de sentir una gran
satisfaccion. Hace anos, uno de mis
pacientes escuchoé una conversacion
entre otro de mis pacientes y un re-
cién llegado al hospital que estaba
bajo mi direccion. Los dos estaban
sentados juntos en el vestibulo del
hospital, y cuando yo pasé cerca de
ellos, el paciente le decia al recién lle-
gado: “Ese es el Dr. Kress. Es un mi-
llonario; es el dueno de este sanato-
rio”.

Nunca habia pensado que yo era
millonario hasta que me contaron el
episodio. Luego comencé a hacer un
inventario de mis bienes. Para mi
sorpresa, he hallado que mis pose-
siones en realidad se han acumulado
durante muchos anos de trabajo has-
ta que esto ha llegado a ser una per-
fecta realidad.

He aqui mi inventario: A la edad
de setenta anos gozo de excelente sa-
lud, lo que nunca esperé poseer, pues
cuando tenia cuarenta tuve la opor-
tunidad de leer mi propia necrolo-
gia. Se titulaba: “Nunca mas oire-
mos la voz que una vez oimos”. Era
una exquisita cronica de todas las
cosas buenas que yo habia hecho, y

en la que luego se deploraba el hecho
de que tan temprano en la vida esta-
ba a punto de deponer las armas. El
articulista terminaba diciendo:
‘““Mal puede este mundo perder
hombres como el Dr. Kress™.

Hasta esa época de mi vida yo no
habia sabido como atender mi salud,
uno de los mayores y mas valiosos
tesoros del hombre fuera del carac-
ter.

Desde ese momento comencé a
hacer algunos cambios en mis habi-
tos de vida y, como resultado, ahora,
treinta anos mas tarde, puedo hacer
una cantidad de trabajo que nunca
habia pensado que podria realizar en
mis anos mas juveniles.

¢Por qué cosa cambiaria yo la sa-
lud que he acumulado en los tltimos
treinta anos? Supongamos que algin
invalido viniera a mi y me dijera:
“Doctor, le daré un millén de dola-
res por su salud”. Y la verdad es que
existe mas de un invalido millonario
que alegremente haria tal oferta. Yo
rechazaria el ofrecimiento y diria:
“Lamento, pero mi salud es dema-
siado valiosa para venderla por un
millon de délares”. ¢;No tengo yo el
derecho de sentir que soy en realidad
un millonario?

Pero ésta es solamente una de mis
posesiones. Tengo una esposa ex-



traordinaria. No me espaciaré aqui
en sus virtudes. Ella se ha mantenido
fielmente a mi lado casi por medio
siglo, y me ha ayudado en tiempos
de enfermedad cuando estaba a pun-
to de morir y todos me consideraban
como un caso desesperado. ¢Qué
aceptaria yo a cambio de mi esposa?
Un millén de dolares no seria ningu-
na tentacion. Dos millones o cinco
millones serian rechazados inmedia-
tamente.

Y tengo también otra posesion
inapreciable: una hija que vale va-
rios millones. Esa hija fue dada en
matrimonio a un médico joven y va-
liente del sur del pais. El también es
ahora un millonario. Tengo ademas
otras posesiones valiosas que no voy
a mencionar.

JOAN WALTER

Pero aparte de estos bienes, como
firme creyente en Dios, sé que tengo
una herencia que es incorruptible y
al mismo tiempo invulnerable, reser-
vada en el cielo para mi, si mantengo
firme mi confianza hasta el fin. Ten-
go alla una mansion preparada para
mi, mientras estoy aqui empenado
en la tarea de prepararme, o mis
bien en permitir que Dios me prepa-
re para ella. Soy un hijo del Rey del
universo.

Si alguien me hiciera una oferta de
diez millones de dolares por esa he-
rencia eterna, no le daria ni un ins-
tante de consideracion, sino que en
forma rapida la declinaria. ¢No soy,
pues, un millonario, en verdad un

ario

Dr. D. H. KRESS

multimillonario?

En realidad yo soy un pobre muy
rico, en tanto que mas de un millo-
nario de este mundo puede ser consi-
derado como un rico sumamente po-
bre.

Me acuerdo de cierto paciente mi-
llonario que tuve. Después de hacer-
le un examen completo, fue mi deber
informarle que su condicion era de-
sesperada. El habia emigrado de Ir-
landa cuando era muchacho. Habia
luchado, trabajando duramente casi
dia y noche, segiin me informo, y por
fin habia logrado una gran fortuna.
Cuando le dije que podria vivir sola-
mente un corto tiempo, me mird con
angustia y dijo: “Doctor, he sido un
necio. {Dinero! Odio el dinero. No
soy mejor que un vagabundo. No
puedo comer mas de lo que él come y
sentirme comodo. No puedo usar
mas ropa de la que él usa. ;De qué
me sirve toda mi riqueza?”’

iCuan cierto es esto! ‘““Porque
nada hemos traido a este mundo, y
sin duda nada podremos sacar”, dice
la Escritura. Los verdaderos millo-
narios, segun se descubrira algin
dia, son aquellos que han puesto sus
tesoros en el cielo y que aqui en la
tierra se deleitan en beneficiar a sus
semejantes y honrar a Dios. ¢Perte-
necemos a ese grupo? <
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Ubl(:)

Mandamientos

1. No tendras otro Dios que a mf.

2. No te haras imagenes talladas, ni fi-
guracion alguna de lo que hay en lo alto
de los cielos, ni de lo que hay abajo sobre
la tierra, ni de lo que hay en las aguas de-
bajo de la tierra. No te postraris ante
ellas, y no las servirds, porque yo soy
Yavé, tu Dios, un Dios celoso, qlue castiga
en los hijos las iniquidades de los padres
hasta la tercera y cuarta generacion de los
que me odian, y hago misericordia hasta
mil generaciones de los que me aman y
guardan mis mandamientos.

3. No tomaras en falso el nombre de
Yavé, tu Dios, porque no dejara Yavé sin
castigo al que tome en falso su nombre.

4. Acuérdate del dia del siabado para
santificarlo. Seis dias trabajards y hards
tus obras, pero el séptimo dfa es dfa de
descanso, consagrado a Yavé, tu Dios, y
no haras en él trabajo alguno, ni ta, ni tu
hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni
tu ganado, ni el extranjero que esté den-
tro de tus puertas: pues en seis dias hizo
Yavé los cielos y la tierra, el mar y cuanto
en ellos se contiene, y el séptimo descan-
s6; por eso bendijo Yavé el dia del sabado
y lo santifico.

5. Honra a tu padre y a tu madre, para
que vivas largos anos en la tierra que Yavé
tu Dios te da.

6. No matards.
7. No adulteraras.
8. No robaras.

9. No testificards contra tu pr6jimo
falso testimonio.

10. No deseards la casa de tu pro6jimo,
ni la mujer de tu préjimo, ni su siervo, ni
su sierva, ni su buey, ni su asno, ni nada
de cuanto le pertenece.

(Texto del Decé!ot%'o registrado en Exo-
do 20:3-17, segun la version catolica de
Nacar—Cqunga )
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L GENERO huma-

no se caracteriza
hoy, como hace cien anos o cuatro
mil anos, por su tendencia a cierto
orden de vida que no se aplica sino a
él.

El hombre es un ser sociable

El hombre es un ser sociable que
necesita de la presencia de otros para
poder vivir en calidad de tal.

Antes de que a los sordomudos se
les ensefiara a comunicarse por me-
dio de los dedos de la mano, muchos
de ellos perdian el juicio. El lenguaje,
que es una de las caracteristicas del
hombre, juega un papel importante
en la vida; nos permite ir hacia otros
y comunicarnos con ellos. El hombre
aislado de sus congéneres no puede
vivir normalmente.

La segunda tabla de la ley de Dios
expresa este hecho bajo la forma de
los seis ultimos mandamientos, que
abarcan todos los dominios de nues-
tra vida social (véase Exodo, capitu-
lo 20).

La experiencia muestra que es una
seria desgracia el hecho de nacer fue-
ra de una familia constituida. Se ha
constatado también que los ninos
criados en casas cunas, mueren a
tierna edad, o bien son muy suscepti-
bles a sufrir retardos y deficiencias
graves. El nifio tiene necesidad de
una presencia constante y afectuosa
para poder desarrollarse. La forma-
cién de su cerebro exige alrededor de
18 anos; de ahi que en la escala zoo-
logica solamente el hombre es edu-
cable en un sentido de profundidad.
La familia es su primera sociedad y
dejard en su personalidad una huella
indeleble. Por esto Dios proclama:
“Honra a tu padre y a tu madre,
para que tus dias se alarguen en la
tierra que Jehova tu Dios te da”.

El hombre pertenece a una comu-

nidad humana. Desde el primer mo-
mento es colocado frente al proble-
ma del respeto por la personalidad
humana y su libertad. Dios le dice:
“No mataras”

La educacion de los nifios supone
la continuidad de la familia durante
veinte anos o mas. A diferencia de
los animales, el instinto de la cépula
no basta para regir la vida sexual del
hombre, quien necesita de un afecto
mas personal y mds permanente ha-
cia su compaiera. El matrimonio es
lo apropiado para él; de ahi el man-
damiento: “No cometerds adulte-
rio”

A diferencia del animal, el hombre
experimenta la necesidad imperiosa
de expresarse y de realizar o produ-
cir algo. El hecho de poseer algunas
cosas y los medios para producirlas
es algo todavia inherente a él. De ahi
el mandamiento: “No hurtaras”

Unicamente el hombre se expresa
por medio de palabras que tienen un
sentido preciso, y honra su condi-
cién humana respetando el sentido
de las palabras: “No hablards contra
tu préjimo falso testimonio”

Estos mandamientos que rigen
nuestras relaciones con nuestros se-
mejantes, estan precedidos de cuatro
mandamientos que se refieren a
nuestra relacién con Dios y forman
parte de la primera tabla.

El hombre es un ser religioso

El hombre es también un ser fun-
damentalmente religioso. “Se for-
mula innumerables preguntas cuyas
respuestas busca desesperadamente
—ha dicho el Dr. Paul Tournier—.
Se plantea la cuestién de la muerte y
de su significado, y por consiguiente
acerca de la vida y de su significado.
El problema de la significacion es el
problema religioso por excelencia”
Cuando el hombre no conoce a



Dios, busca en vano darle un sentido
y un proposito a su vida, y luego ter-
mina por resignarse a su suerte o re-
belarse contra la sociedad. Aun in-
conscientemente el hombre tiene sed
de Dios y de su presencia, sufre la
ausencia de Dios, que no puede ser
reemplazada por ningin idolo.

Los cuatro primeros mandamien-
tos implican que Dios se dio a cono-
cer al hombre y entré en comunica-
cion con él. Las Sagradas Escrituras,
que contienen los Diez Mandamien-
tos, nos revelan todo lo que Dios ha
hecho para llegar a ser para el hom-
bre un Padre y un Salvador.

A quienes ha llegado a ser una pre-
sencia amante y luminosa, Dios los
exhorta a que lo consideren como la
causa y la fuente tinica de todo. Les
pide que lo adoren y le sirvan sola-
mente a él: “No tendras dioses aje-
nos delante de mi”. Les dice que no
se entreguen a la supersticién y a la
magia, sino que tengan fe (inicamen-
te en él: “No te hards imagen, ni nin-
guna semejanza... No te inclinards a
ellas, ni las honraras™. Dios nos exi-
ge que reconozcamos su santidad y
que no la rebajemos con nuestras pa-
labras: “No tomaras el nombre de
Jehova en vano porque no dara por
inocente Jehovd al que tomare su
nombre en vano”.

Y, finalmente la observancia del
dia de reposo es el signo visible de la
soberania de Dios como nuestro
Creador, aceptada por un buen nu-
mero de personas: “Acuérdate del
dia de reposo para santificarlo. Seis
dias trabajards, y haras toda tu obra;
mas el séptimo dia es reposo para Je-
hova tu Dios”. En medio de tantas
criaturas que se rebelan contra él,
Dios tiene adoradores que le aman y
que saben que sus vidas y sus jorna-
das de trabajo no tienen sentido sino
cuando son santificadas por su gra-

cia y su presencia.

Amor obliga

Jesucristo ha resumido los Diez
Mandamientos y ha indicado con
qué espiritu debemos obedecer la ley

divina. “Amards al Senor tu Dios
con todo tu corazén, y con toda tu
alma, y con toda tu mente. Este es el
primero y grande mandamiento. Y el
segundo es semejante: Amards a tu
préjimo como a ti mismo” (S. Mateo
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22:37-39).

Es tan solo en un clima de amor
donde la obediencia tiene valor. Los
esclavos obedecen bajo la presion de
los sentimientos del miedo, y los
mercenarios, por el interés. Obede-
cer por amor es la actitud propia de
los hijos agradecidos. Es la tnica
obediencia que puede ser agradable
a un Dios de amor. “Nosotros lo
amamos a ¢l, porque él nos amo pri-
mero” (1 S. Juan 4:19). Amor obli-
ga! ““Amados, si Dios nos ha amado
asi, debemos también amarnos unos
a otros” (1 S. Juan 4:11).

La ley de la vida

Los Diez Mandamientos estan, en
todos sus detalles, de acuerdo con

nuestra naturaleza social y religiosa
a la vez. Describen el orden de vida
al cual pertenecen todos los hombres
sin excepcion. “El que no quiere so-
meterse a ellos no es un animal; es
un inhumano —escribié el Dr. Teo-
doro Bovet—. Son inaplicables al
animal que estd regido mas o menos
automadticamente por su instinto,
mientras que destacan la responsabi-
lidad del hombre. El que menospre-
cia la familia, el que no respeta la
persona humana, sino que se sirve de
ella como de un instrumento, el que
abusa de su sexualidad sin preocu-
parse del matrimonio, el que ignora
el valor del trabajo realizado y quie-
re apropiarse de los bienes sin traba-
jar, aquel cuya palabra no expresa la

lectores.

CRISTO...

Goliat (17:45, 49-51).

cién, mi alto refugio” (22:1-3).

pueblo de Israel (19:35).

BUSCANDO A CRISTO EN MI BIBLIA

JOSE ESPINOSA S.

El personaje central de la Biblia es Jesucristo. El pro-
posito de esta seleccion es ayudarnos a descubrir a
Jests en cada uno de los libros de las Sagradas Escri-
turas. Deseamos que esto ayude e inspire a nuestros

En EL PRIMER LIBRO DE SAMUEL, es quien inspir6 el cantico
de regocijo de Ana cuando naci6 su hijo Samuel (2:1-10). Es el que
llamé por nombre al nifio Samuel, a lo cual éste respondio: “Ha-
bla, porque tu siervo oye” (3:10). Es el Dios de los escuadrones de
Israel, y el que le dio la victoria al joven David sobre el gigante

En EL SEGUNDO DE SAMUEL, es el que daba la victoria a Da-
vid por dondequiera que iba (8:6, 14). Es el Sefior exaltado en el
cantico de liberacion de David, donde leemos: “Jehové es mi roca
y mi fortaleza y mi libertador; ... mi escudo, y el fuerte de mi salva-

En EL PRIMERO DE LOS REYES, es el que demostré en forma
impresionante en el monte Carmelo que es el tinico Dios verdade-
ro, en contraste con los dioses falsos, lo cual impulsé al pueblo a
exclamar: “iJehové es el Dios, Jehové es el Dios!”” (18:36-39). Y es
el que luego sereveld al profeta Elias, no en un poderoso viento, ni
en un gran terremoto, ni en un fuego destructor, sino con una voz
suave y un ‘“silbo apacible y delicado” (19:11-12).

En EL. SEGUNDO DE LOS REYES, es el sanador de la lepra ma-
ligna de Naamén (5:14). Es el que custodia a sus hijos con un ejér-
cito invisible (6:17). Es el Dios fuerte y celoso que mediante un
solo angel mat6 en una noche a 185.000 asirios que amenazaban al
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verdad sino con el tnico propésito
de lograr un objetivo, en fin, aquel
para quien nada es sagrado es, pro-
piamente hablando, un inhumano,
puesto que potencialmente es un ele-
mento destructivo del género huma-
no’.

Notemos también que la ley de
Dios es indisoluble. Los mandamien-
tos que nos ordenan amar a nuestro
projimo son inseparables de aquellos
que nos piden amar a Dios. Jesiis
dice que son semejantes, pero al mis-
mo tiempo dice que amar a Dios es
“el primero y grande mandamien-
to”. La preeminencia pertenece a
Dios.

El orden de los mandamientos es
incambiable. Jamds amaremos a los
demads, no importa quiénes sean, a
menos que consideremos su digni-
dad como criaturas de Dios. “Des-
confiar de la providencia de Dios,
dejar de temer su justicia, negar su
omnipotencia, tener temor de que al
cuerpo o al corazon le falte lo esen-
cial al seguir los caminos de Dios,
ello se expresa a través de la avaricia,
el robo, el adulterio, el aborto, la
desconfianza, los pleitos, la astucia,
el crimen, la agitacién y la desespe-
racion. Quienquiera practica el mal
y procura lograr por si mismo y por
cualquier medio lo que piensa que
necesita, es que cree que Dios olvida,
0 que es incapaz de interesarse en los
que le obedecen integramente” (Dr.
Andrés Schlemmer).

Ciertamente los Diez Manda-
mientos son los mandamientos de la
vida, de la vida plena. Dios nos los
da, ofreciéndonos al mismo tiempo
la liberacion del pecado al cual todo
hombre estd atado, a fin de que viva-
mos en forma abundante. Todo
aquel que cree que Jesucristo ha ve-
nido para librarnos de la esclavitud
del mal y para traernos la gracia de
Dios, amara los mandamientos de
Dios y los considerari como el CO-
DIGO DE LA VIDA dado por el
Creador a sus hijos.

¢No desearemos aprender a cono-
cer mejor a Dios y recibir la gracia de
obedecer su ley? ;Por qué avanzar
rumbo a la desgracia y la muerte
cuando Dios invita a escoger la vida
y la felicidad? “Venid a él y viviras”,
es la apelacion biblica. ;Lo hare-
mos? <&



H. RASMUSSEN

APRENDA A SER COMO UN NINO

Aprendamos de los ninos que el elixir magico de la eterna juventud yace
escondido dentro de nosotros mismos. Sélo necesitamos aprender como
dejarlo crecer y florecer.

ARECIERA como

que muchos de nos-

otros estamos buscando la “fuente
de la juventud”, ese secreto migico
que nos capacitard para vivir una
vida plena y prolongada. Cuando
nos proponemos alcanzar la felici-
dad y la longevidad, empezamos por
usar dietas especiales, tomar alimen-
tos exoticos y hacer ejercicios fisicos.
Sin embargo, parece que pocos
son los que han profundizado en este
importante asunto para entender
que el secreto de vivir una vida plena
de energia, entusiasmo y satisfaccion
es algo que viene del interior. En
efecto, la plenitud de la vida la logra-
mos Gnicamente mediante una rela-

SUSANA S. JONES

cion personal con nuestro Salvador y
mediante nuestra actitud, nuestra
expresion, nuestros pensamientos, y
por la manera como vemos a los de-
mis en el mundo que nos rodea.

A menudo encontramos alguna
persona a quien respetamos y obser-
vamos y a la cual quisiéramos emu-
lar. Creo que después de nuestro Se-
flor Jesucristo, las personas que vi-
ven la mejor clase de vida en este
mundo son los nifios. Ellos han sido
siempre mi mayor inspiraciéon y mis
mejores maestros.

Los nifos poseen cualidades que,

creo en mi parecer, contienen los in-
gredientes necesarios para poder vi-
vir una vida plena. Esto es algo en lo

que siempre pienso cuando leo las
palabras de Jesus: ‘De cierto os
digo, que el que no reciba el reino de
Dios como un nifo, no entrara en
él” (S. Marcos 10:15).

Los nifios representan el entusias-
mo de la vida, el gozo del vivir. Los
valiosos momentos que he pasado
entre los nifios me han producido
mas valiosas lecciones y sabiduria
que los libros que he leido y los cur-
sos académicos que he tomado en mi
vida. El provecho de estas lecciones
ha enriquecido mi vida y la ha llena-
do de entusiasmo. Las actitudes y las
caracteristicas de los nifios son algo
que cada dia trato de imitar.

Lo invito a pensar, por un mo-
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D. TANK

mento, en su propia ninez. ;Recuer-
da usted aquellos momentos magi-
cos cuando cada dia sentia que en
ellos iba toda su vida, cuando cada
dia y cada momento le parecia una
aventura maravillosa? Cuando usted
era nifio ¢no se sentia totalmente fas-
cinado y absorto con el momento en
que vivia, no solamente su mundo
exterior, sino también en los miles
de mundos creados por usted en su
interior?

Creo que ‘“‘somos tan jévenes
como queremos ser’”’, segiin reza el
dicho popular, y que la fuente de la
juventud realmente esta dentro de
nosotros. Todo lo que tenemos que
hacer para entrar en contacto con
esa fuente es sencillamente permitir
que nuestra vida brille cada dia

como brilla la vida de los nifios. Esto
no quiere decir que tengamos que
abandonar nuestra adultez a fin de
mantenernos siempre jovenes y acti-
vos. El secreto radica en la nifez con
la condicién de adulto.

En realidad es asunto de experi-
mentar una nueva y fresca actitud
hacia la vida y hacia nosotros mis-
mos, a fin de integrar al nino y al
adulto dentro de nuestro ser.

Una de las formas de lograr esta
combinacién es pasando algiin tiem-
po entre los nifios. Si usted no tiene
un niflo propio, trate por lo menos
de relacionarse con uno, al menos
una vez por semana. Podria ofrecer-
se voluntariamente para cuidar al-
glin nifo y asi tener unos momentos
de relacién con la infancia. De algu-
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na forma los nifios logran revelarnos
mucho de lo que realmente somos, si
tan s6lo nos identificamos con ellos.
Ellos son como espejos que reflejan
muchas cosas.

Los nifios son excelentes maes-
tros. Algunas veces, cuando asisto a
una reunion donde hay adultos y ni-
nos, generalmente prefiero pasar la
mayor parte del tiempo con los ni-
nos. ¢Ha probado esto alguna vez?

Para ser como ninos

Quisiera compartir con el lector
seis maneras de encontrar la fuente
de la verdadera vida, las que he podi-
do experimentar personalmente al
relacionarme con los nifios con el fin
de imitarlos. Analice cada uno de es-
tos puntos y observe si estan en ar-
monia con sus propias actitudes ha-
cia la vida y hacia usted mismo:

1.

sforzarse
por ser
uno mismo.

Para mi esto es lo mds importante
que pueda ofrecer una persona a
otra, y los ninos ilustrar este princi-
pio muy efectivamente. Tratar de ser
uno mismo significa ser genuino,
sensible, honrado y estar dispuesto a
expresar los sentimientos, aun los
vulnerables. Cuando somos lo que
realmente somos, desaparece toda
pretension y artificialismo.

Los nifos muestran esto muy bien
cuando conocen a un nuevo amigo.
En tan sélo cinco minutos establecen
una amistad como si se hubieran co-
nocido toda la vida. Una amistad
honrada, franca y real.

2.

onar
creativamente.

El sofar creativamente es una ex-
periencia saludable tanto para los ni-
nos como para los adultos. El suefio



creativo, aunque es mas bien una
perspectiva, provee un escape practi-
co a las presiones del diario vivir; y a
la vez evita el aburrimiento y aumen-
ta la creatividad. Los suenos pueden
crear la realidad, porque es evidente
que todas las cosas reales comienzan
con pensamientos y suenos.

Los nifios tienen la maravillosa ca-
pacidad de no limitar sus pensa-
mientos y sus suenos. Todo es posi-
ble para aquel que cree, y los ninos
saben esto mejor que nadie. Ellos
poseen suenos y objetivos ilimitados
y los expresan plenamente.

3.

ivir el momento.

Este principio es muy diferente del
concepto de vivir para el momento,
y vivir el momento es una de las cua-
lidades increibles que observo cons-
tantemente en los ninos. Me asom-
bro de que los nifios se puedan inte-
resar tan totalmente en una
determinada situacién. Es sabido
que la capacidad de atencién de un
nino es muy limitada, pero a pesar
de eso pueden concentrarse en cual-
quier cosa que estd ocurriendo en
sus vidas en determinado momento.
Si estdn comiendo, se entregan ple-
namente a esa accién; si estdn ha-
blando o jugando con un amigo o
con un juguete, sus mentes se con-
centran totalmente en eso. Pueden
hacer que, cualquier cosa que estén
realizando en un momento dado sea
para ellos algo completamente bue-
no.

Los nifios son muy espontaneos.
Esta es una cualidad que los adultos
tienden a reprimir. No planifique las
cosas al minuto. Deje de estar siem-
pre obsesionado con el perfeccionis-
mo y el orden, y dé oportunidad a la
flexibilidad en su vida. Trate de ser
espontineo. Permitase el gozo de la
emocion de algin descubrimiento y
la habilidad de aprender de cual-
quier cosa y de cualquier persona.
Juegue el juego de la vida.

de cometer
errores o fracasar.

El fracaso es s6lo una palabra y no
tiene mas poder que el que usted
mismo quiera darle. Los nifnitos no
han aprendido atin el significado que
le dan los adultos a la palabra fraca-
s0 y por eso estan siempre tan dis-
puestos a seguir adelante en la ma-

yoria de los casos. Estan dispuestos a.

correr riesgos en la vida porque sa-
ben por intuicién que los riesgos son
la mejor manera de aprender y desa-
rrollarse. Cuanto mis grande el ries-
go, mas grande el beneficio.

ceplar
el mundo
como es.

Aquello que tratamos de resistir
en la vida, mas bien terminamos
atrayéndolo hacia nosotros mismos.
Siendo que los nifios generalmente
tratan de no resistir, la mayoria de
las veces disfrutan de lo que desean.
Los nifios, increiblemente conformes
con su situacién, tienen la rara habi-
lidad de aceptar las cosas como vie-
nen, afrontindolas de la forma que
les parece mas apropiada, segiin la
pueden comprender en ese momen-
to. Suelen cambiar lo que pueden
cambiar.
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legria, risas
y sonrisas.

Los ninos son las personas mas fe-
lices que he conocido en mi vida y
por eso me encanta estar con ellos.
Piense como son los adultos con
quienes a usted le gusta estar, y me
aventuro a asegurar que Son perso-
nas genuinamente alegres y positi-
vas.

Son muchos los adultos que se to-
man a si mismos tan en serio que
hasta se olvidan de los momentos
alegres y positivos de la vida. Como
dice Norman Cousins en su excelen-
te libro titulado The Anatomy of an
Illness (La anatomia de una enfer-
medad): “La risa es la mejor medici-
na”. Usted no tiene que ser necesa-
riamente, siempre, tan ordenado, ri-
gido, serio y “tan adulto”. Aprenda
a reir, especialmente a reirse de usted
mismo. Aprenda a divertirse a veces
hasta el punto de ser un poquito ton-
to, y medio alocado. En otras pala-
bras, enciéndase de alegria e ilumine
su vida. Cuando haga esto, el mundo
entero le parecera brillante y mas
hermoso. Los nifios saben esto muy
bien.

¢Se ha fijado usted cémo los nifos
olvidan ridpidamente sus enojos y
perdonan a los que los han ofendido,
sin quejas ni refunfufios? Los ninos
lo aceptan a usted enteramente, por
las cosas buenas que tiene y también
por las cosas que no son tan buenas.
No se preocupan por las distinciones
que hacen los adultos, como por
ejemplo, en asuntos de raza, religion
o trasfondo social. Ellos sencilla-
mente aman.

Yo creo que en un mundo donde
hay tantos conflictos entre personas
de diferentes religiones, razas y tras-
fondos sociales, el mejor medio para
entendernos y vivir en paz es la risa y
el amor. Y los nifios lo saben muy
bien. Sencillamente observémoslos.
Cristo dijo: “Dejad a los nifios venir
a mi, y no se lo impiddis; porque de
los tales es el reino de Dios” (S. Mar-
cos 10:14).

Asi que, si usted desea encontrar
la fuente de la juventud, el reino de
Dios, trate de jugar el juego de la
vida. Deje que el nino que vive den-
tro de usted florezca, y esté dispues-
to a vivir la vida en toda su pleni-
tud. <
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Di(gno cs Jesus

Digno eres, Senor, pues nos redimiste
con tu divina sangre sobre un madero,

- porque nos demostraste tu amor sincero

con tantas bendiciones que nos trajiste.

Digno eres, Senor, porque padeciste
en una cruz la sana de un pueblo fiero;
es por eso, Jesus, que con gozo quiero
decir todo lo mucho que nos quisiste.

Digno eres, Senor, porque demostraste
ante el magno universo todo tu amor;
porque todo pecado nos perdonaste

con tu misericordia, mi Redentor;
porque tu la espina del mal quitaste,
y en su lugar pusiste una bella flor.

Alfredo Campechano

ERIC KREYE
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un mes la correccion. Las suscripciones
se pagan por adelantado.

Revista mensual ilustrada, con articulos
religiosos y generales, publicada por la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia en
cinco idiomas: espanol, inglés, francés,
portugués y holandés.
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noticias de interés

Mayores riesgos para
las mujeres bebedoras

Las mujeres que toman bebidas al-
cohdlicas enfrentan un riesgo mayor
que los hombres de contraer cirrosis,
aunque beban menos que ellos. Asi de-
clararon hace poco el Dr. J. B. Sonders
y un colaborador suyo de la Escuela

de Medicina de Londres, en un analisis
de las investigaciones aparecidas so-
bre el tema. Durante los ultimos diez
anos el consumo de bebidas alcohali-
cas ha aumentado significativamente
entre las mujeres. Por eso, no es de
sorprender que en este grupo también
haya aumentado la incidencia de cirro-
sis del higado. Con todo, todavia no se
han determinado las razones exactas
por las cuales una mujer, bebiendo
menos que un hombre, desarrolla mas
facilmente esta enfermedad.

Lengua artificial
que ayuda a hablar

Geraldina Gordon, de cincuenta
afnos, es un caso excepcional. No sdlo
es una de las quizd seis personas en el
mundo que tienen una lengua artificial
(la de ella fue eliminada debido a un
cancer), sino que también tiene el pri-
mer tipo de lengua artificial disenada
para ayudar en la conversacion. Esto
es digno de mencion teniendo en cuen-
ta los centenares de posiciones de la
lengua implicadas en el lenguaje.

La lengua artificial de Gordon fue
ideada por dos investigadores del Cen-
tro Médico de la Universidad de Califor-
nia: Rebeca J. Leonard, una patéloga
especializada en el lenguaje, y Roberto
G. Gillis, un dentista que se ha especia-
lizado en elementos artificiales para
reemplazar partes que faltan en la cara
y en la mandibula.

“Lalengua es probablemente una de
las estructuras musculares mds com-
plicadas del cuerpo —explica Leo-
nard—. La velocidad con que se con-

trae rivaliza con la de la pupila, que res-
ponde al estimulo de la luz. La lengua
también es mas grande de lo que pare-
ce; solo es visible una tercera parte de
ella, ya que en realidad"se extiende
hasta la interseccion de la mandibula y
el cuello”.

La extraccion de la lengua no sélo
afecta el habla sino que también traba
la ingestion de la comida, sin la ayuda
de tubos. Por lo demds, la comida y la
saliva, cuando penetran en los pulmo-
nes, también pueden causar neumo-
nia.

La lengua artificial de Gordon, hecha
de silicone, fue ideada y fabricada a lo
largo de varios anos. Es un dispositivo
que se puede extraer y que se asemeja
a una lengua en reposo que estd adhe-
rida a la mandibula inferior. Tiene un
canaliculo que conduce los liguidos al
esofago de Gordon, el cual permite tra-
gar los alimentos sin tubos adiciona-
les.

Esta valiosa lengua artificial también
le permite a su duena formular sonidos
vocdlicos y algunos consondnticos, de
manera que su lenguaje es inteligible
en un 80 por ciento, en comparacion
con el 60 por ciento que se entiende sin
la lengua artificial.

75 nuevas Biblias
para el Africa en la
década del ochenta

En esta década se completaran 75
nuevas traducciones de la Biblia en len-
guas africanas, informé el Dr. Eugene
W. Bunkowske, coordinador de tra-
ducciones para el Africa, de las Socie-
dades Biblicas Unidas. Ademads, se ter-
minardn 150 proyectos de nuevas tra-
ducciones del Nuevo Testamento en
otras tantas lenguas de dicho continen-
te. Muchas de estas versiones son las
primeras de la Biblia en lenguas en que
nunca se habia traducido la Palabra de
Dios. Otras son nuevas versiones de
las Escrituras realizadas en un lenguaje
mds contemporéaneo.
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Euﬁ'e EDUCACION
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SU FAMILIA
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s EDUCACION
= FAMILIAR
Por

Mauricio
Tiache

Obra indispensable para el hogar moderno.
Desarrolla estos importantes temas: Influen-
cias prenatales y herencia, El nacimiento, Eta-
pas del desarrollo del nifio, El adolescente,
Preparacion para el matrimonio, El casa-
miento, El papel de los padres, Abuelos y
suegros, y otros numerosos temas Utiles y
orientadores. Este libro consta de 644 pdgi-
nas, ilustradas con 45 grabados a todo color y
en blanco y negro. Contiene ademds una sec-
cion de 34 pdginas con diversos tests.

FL DESEADO

DE TODAS 1AS GENTES

'EL DESEADO
= DE TODAS
LAS GENTES

Por
Elena
G. de White

La familia, ademds de orientacion intelectual y
psicoldgica necesita instruccion espiritual y
moral. Esta obra de 812 pdginas, 87 capitulos
y 39 ilustraciones presenta la mejor biografia
de Cristo, Salvador y Amigo de los nifios. Su
lectura amena e interesante contribuird a mol-
dear favorablemente el cardcter de los hijosy a
mejorar la personalidad de los padres. Contra-
rreste Ud. la influencia perjudicial de la televi-
sion dando a su familia esta obra que benefi-
ciard a todos.

Pida informacion, sin compromiso, a:

PUBLICACIONES INTERAMERICANAS

s e

m TRATADO
PRACTICO
- DE

MEDICINA
MODERNA
Por los Dres.

Isidro Aguilar y
Herminia de Aguila

o0 a nuestra agencia mas cercana a su domicilio.
Vea la lista en la pag. 15.

PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
P.O. Box 7000, Mountain View, CA 94039, EE. UU. de N. A.

Sirvanse enviarme informacion gratuita acerca de las siguientes obras (mar-
que las que le interesen):

U GUIA DE EDUCACION FAMILIAR ' El mantenimiento de la buena salud de la fami-
O EL DESEADO DE TODAS LAS GENTES lia es una responsabilidad ineludible de los
U TRATADO PRACTICO DE MEDICINA MODERNA : padres. ¢ Qué hacer cuando alguien se enferma

en el hogar? No siempre se puede hacer una
: visita al médico. O bien, ;qué hacer en caso de
Calle y No. ..cocvvvcerriinciennes - . - _ accidente 0 emergencia mientras se espera

N que venga el médico? Esta importante obra de
718 péginas, profusamente ilustrada, tiene la
respuesta. Esta obra practlca claray moderna
no debiera faltar en ningtin hogar.
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